Prijedlog

Na temelju ¢lanka 31. stavka 3. Zakona o Vladi Republike Hrvatske (Narodne
novine, broj 150/2011), Vlada Republike Hrvatske je na sjednici odrzanoj
godine donijela

ZAKLJUCAK

1. Prihvaca se Strateski plan za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli u
Republici Hrvatskoj 2015. - 2019., u tekstu koji je dostavilo Ministarstvo zdravlja aktom,
klase: 501-05/14-01/47, urbroja: 534-07-1-3-1/3-14-4, od 16. rujna 2014. godine.

2. Zaduzuje se Ministarstvo zdravlja da o ovom Zakljucku izvijesti nadlezna
tijela, nositelje programskih aktivnosti iz StrateSkog plana iz tocke 1. ovoga Zakljucka.

Klasa:
Urbroj:
Zagreb,

PREDSJEDNIK

Zoran Milanovié¢



Obrazlozenje

Polaziste za izradu StrateSkog plana za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli u
Republici Hrvatskoj 2015. - 2019. su preporuke Ujedinjenih naroda (u daljnjem tekstu: UN) i
Svjetske zdravstvene organizacije (Health 2020; Health for growth 2014. - 2020.), Nacionalna
strategija razvoja zdravstva 2012. — 2020., Znanstveno misljenje o u¢inku smanjenog udjela
kuhinjske soli u prehrani ljudi Hrvatske agencije za hranu iz 2014. godine i Europski okvir za
nacionalne inicijative za smanjenje unosa kuhinjske soli putem hrane (National Salt Initiatives
implementing the EU Framework for salt reduction initiatives), koji definira zajednicke
ciljeve i implementaciju zajednicke strategije u svim europskim zemljama.

Cilj Strateskog plana za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli u Republici Hrvatskoj
2015. -2019 jest postupno smanjivati unos kuhinjske soli u opc¢oj populaciji Republike
Hrvatske za prosje¢no 4% godiSnje, sa sadasnjih 11,3 grama dnevno na 9,2 grama 2019.
godine. To bi bio u konaénici doprinijelo ostvarenju plana Svjetske zdravstvene organizacije i
UN-a o smanjenju unosa kuhinjske soli za 30% do 2025. godine, koji je usvojen u Europskom
okviru za nacionalne inicijative za smanjenje unosa kuhinjske soli putem hrane. Smanjenje
unosa kuhinjske soli doprijet ¢e snizavanju arterijskog tlaka na populacijskoj razini za 2
mmHg, smanjiti ¢e se prevalencija arterijske hipertenzije, sniziti ¢e se ukupan
kardiovaskularni rizik, smanjiti ¢e se broj mozdanih udara i infarkta miokarda, znacajno ¢e se
smanjiti potreba za antihipertenzivima, uz sve ocekivane i druge povoljne ucinke na zdravlje
izvan kardiovaskularnog, cerebrovaskularnog sustava i bubrega. Osim podizanja zdravlja
nacije isto ¢e pridonijeti 1 smanjivanju opterecenja zdravstvenog proracuna $to je zaklju¢eno u
Znanstvenom misljenju Hrvatske agencije za hranu. Hrvatski zavod za javno zdravstvo
zaduzen je za pracenje provedbe StrateSkog plana za smanjenje prekomjernog unosa
kuhinjske soli u Republici Hrvatskoj i o provedbi i rezultatima istog izvjeStavat cCe
Ministarstvo zdravlja na godisnjoj razini.

Za potrebe provedbe StrateSkog plana za smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske soli u
Republici Hrvatskoj 2015.-2019. nije potrebno osigurati dodatna financijska sredstva iz
sredstava Drzavnog proracuna. Ista su osigurana u okviru aktivnosti A 618209 Hrvatski zavod
za javno zdravstvo, konto 372 Ostale naknade gradanima i kucanstvima iz proracuna

(400.000, kuna u 2015. godini; 400.000,00 kuna u 2016. godini).



